
Jadłospis - Szkoła Podstawowa  nr 3 im. Mikołaja Kopernika w Łaziskach Górnych
Okres 22.01.2024 - 26.01.2024
Dieta Podstawowa
 

Data Obiad
22.01.202

4
Poniedzia

łek

Zupa - krem z brokuła z grzankami
Makaron z kapustą, kiełbasą i pieczarkami
Kompot, babka
Alergeny: 1,3,7,9,12*

23.01.202
4

Wtorek

Zupa z kalarepy
Gulasz drobiowy, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej
Kompot
Alergeny: 1,7,9,12*

24.01.202
4

Środa

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy, ziemniaki, fasolka szparagowa
Kompot
Alergeny: 1,3,7,9,12*

25.01.202
4

Czwartek

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
Hamburger wieprzowy z sałatką, herbata z cytrynką
Alergeny: 1,3,7,9,12*

26.01.202
4

Piątek

Zupa z kaszą manną
Racuchy z dżemem
Sok jabłkowy 100%
Alergeny: 1,3,7,9,12*

 

Wszystkie posiłki mogą zawierać śladowe ilości alergenów
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